ZPRAVODAJ MESTA MIROTIC

Ctrnact obyvatel Mirotic si s jistotou poradi p¥i srdeéni zastavé

V patek a sobotu 21. a 22. listopadu 2025
probéhla na méstském ufadé dlouho avi-
zovana Skoleni neodkladné resuscitace s
vyuzitim automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED) — pfistroje, ktery
pomaha pii zdchrané Zzivota obnovenim
normalniho srde¢niho rytmu v pfipadé,
kdy nahle vznikne zavazna arytmie, ktera
zpusobi zastavu krevniho ob&hu. V tako-
vé situaci, ke které dochazi nejcastéji pii
rozvoji srdecniho infarktu, postizeny bez
pomoci béhem par minut umird. AED je
od fijna nov¢ dostupny i v zadveri budo-
vy méstského ttadu jako vysledek spolu-
prace a spoleéného Usili zachranafe a
Iékatfe Jana Bydzovského a starostky
Martiny Miksickové. Diky tomu je v Mi-
roticich realisticky splnitelny cil mezina-
rodnich doporuceni, aby byl defibrilator
dostupny do 3 minut ve zdravotnickych
zafizenich a do 5 minut kdekoliv jinde,
kdy podani vyboje v tomto intervalu mi-
ze zvysit Sanci na preziti na 50 az 70 %.

Zajemci o Skoleni se elektronicky piihla-
sili do jednoho ze étyt nabidnutych termi-
nd. V nich se se Skolitelem Janem By-
dzovskym, I¢kafem urgentniho pfijmu
ceskobudéjovické nemocnice a jihoceské
zdravotnické zachranné sluzby, potkalo
dvanact Zzen a dva muzi. Divody méli
ruzné. Patfily mezi né naptiklad prace na
méstském tradé, v jehoz budové je defib-
rilator nainstalovan, prace, kdy pfichdzeji
do kontaktu s vétSim mnozstvim lidi, ale
tteba také vlastni zkuSenost, kdy byli
svédkem srdecni zastavy blizkého ¢love-
ka nebo jen chut’ védét a umét pomoci v
pfipadé, Ze to nékdo bude potiebovat.

Tti hodiny vyhrazené na kazdy termin
byly beze zbytku vyuzity na teoreticky
vyklad o epidemiologii, pfi¢inach a roz-
poznani zastavy krevniho ob&hu, postupu
provadeéni resuscitace, situacich, kdy re-
suscitaci nezahajovat a kdy je ji mozno
ukonéit nebo duseni jako casté pficiné
zastavy ob&hu u déti. Pfitom byl napfi-
klad vyvracen mytus rozsifeny mezi lai-
ky, ze umélé dychani se pfi resuscitaci jiz
provadét nema nebo dokonce nesmi.
Pravda je takova, ze umélé dychani ne-
maji provadét pouze zcela neskoleni za-
chranci. Vyuka resuscitace vS§ak ma pro-
bihat vcetné nacvikll zplsobli umélého
dychani, které¢ vyskoleni zachranci samo-

ziejmé maji provadét. Kyslik v téle je pfi
srdecni zastaveé totiz spotiebovan jiz be-
hem prvnich 2 az 4 minut.

Ucastnici méli k dispozici profesionalni
trenazéry s elektronickym vyhodnocova-
nim, na nichz si nacvi€ili predev§im pro-
vadéni stla¢ovani hrudniku a umélé dy-
chani s pomtickami, voliteln¢ i z ust do
ust, tedy zasadni tkony resuscitace. Sa-
moziejmé byl tento zakladni postup dopl-
nén o vyuziti AED, kdy cvi¢ili nikoliv s
maketou, ale pfimo s tim pfistrojem, kte-
ry vyuziji i pfi skutecném ozivovani. Vy-
zkouseli si dale napt. manévry k uvolnéni
vdechnutého ciziho télesa nebo resuscita-
ci u déti. Zaverecna cast skoleni byla vé-
novana informacim o fungovani zdravot-
nické zachranné sluzby, jak nejlépe po-
stupovat pfi jejim ptivolani, spolupraco-
vat se zachranafi na misté a predevsim, v
jakych pfipadech s pfivolanim zdravot-
nické zachranné sluzby neotalet, tedy
zejména pfi nahle vzniklych obtizich jako
jsou poruchy védomi, intenzivni bolest ¢i
potize s dychanim, pfiznaky cévni moz-
kové ptihody (t€mi jsou zejména poklesly
koutek, porucha fe¢i nebo hybnosti kon-
Cetin) nebo plosné bolesti v hrudniku.
Zachrance volajici na tisiovou linku 155

v tom urcité nikdy nebude sdm — sanitky
vyrazeji na misto ihned po zjisténi adresy
a operator, ktery je také zachranaf, bude
zachrance instruovat, jak nejlépe pomoci,
véetné pouziti AED.

Na zavér Skoleni ucastnici obdrzeli vedle
certifikatu o absolvovaném Skoleni malé
darky v podobé piivésku na klice s resus-
citacni rouskou a plastové karticky veli-
kosti platebni karty vytvofené pfimo pro
toto Skoleni, které na jedné strané shrnuji
hlavni zasady resuscitace a nactenim QR
koédu na druhé strané chytrym mobilnim
telefonem umoziuji spusténi audionavo-
du se zvukovym metronomem udavajicim
optimalni tempo pro provadéni stlacovani
hrudniku. Nektefi také vyuzili moznosti
zakoupeni resuscitaéni masky v pouzdie
pro komfortni provadéni umelého dycha-
ni.

Ucastnikiim $koleni dékuji za zajem,
ucast a aktivni pfistup. Ostatni zvu ale-
spon ke zhlédnuti instruktaznich videi na
adrese www.urgentniprijem.cz/aed-
mirotice. Na této strance budou zvetejno-
vany piipadné nové informace o AED v
Miroticich nebo ptipadnych dalSich osve-
tovych akcich.

Jménem naseho spolku bychom Vam chtéli srde¢né podékovat za Vasi hojnou ti¢ast na letoSni Hubertské zabavé. Vase

podpora, dobra nalada a spolecna radost z tradic vytvofily nezapomenutelnou atmosféru, ktera je pro nas tou nejvetsi

odménou.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pripravé akce, i tém, ktefi pfisli stravit pfijemny vecer v pfatelském duchu. Velmi si
vazime Vasi pfizné a téSime se na dalsi spolecna setkani.

S tictou a mysliveckym pozdravem

Myslivecky spolek Zelena hora Mirotice
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