ZPRAVODAJ MESTA MIROTIC

Kazdy rok v Ceské republice postihne
nahla srdecni zastava az jednoho z tisice
obyvatel. Nejcastéjsi pfi¢inou je nahle
vznikla porucha srde¢niho rytmu pfi one-
mocnénich srdce, které vak do té doby
ani nemusi byt znamy a proto ani 1é¢eny.
V tadu sekund dojde ke ztraté védomi, ve
vzpiimené poloze tedy i k padu, nasledo-
vané zastavou dychéni. Od té doby se do
téla nedostdvd a neni tkanim dodavan
kyslik, ¢imz trpi pfedev§im mozek, ktery
je po par minutdch bez kysliku nenévrat-
né poskozen. Sance na oziveni proto kle-
s4 s kazdou minutou prodleni pomoci
priblizné o deset procent.

Maé-1i kdokoliv mit Sanci takovou udalost
prezit, je nezbytna predevsim velkd davka
Stésti, aby jej spatfil nebo velmi rychle
nalezl nékdo, kdo ihned rozpozna, ze
doslo k srde¢ni zastavé, bude ochotny a
schopny okamzit¢ pomoci a bude samo-
ziejmé také védét jak. Thned piivola zdra-
votnickou zachrannou sluzbu a do jejiho
pfijezdu bude v co nejlepsi kvalité prova-
dét ozivovani, takzvanou resuscitaci, pfe-
devs$im kvalitnim stlaCovanim hrudniku,
které alespon ¢asteéné nahrazuje pumpo-
vani nec¢inného srdce.

Vznikne-li srdeéni zastava nahlou aryt-
mii, takzvanym chvénim neboli fibrilaci
srdecnich komor, kterd jej ihned zcela
vyradi z Cinnosti, je Sanci na obnoveni
normalniho srde¢niho rytmu pouze co
nejrychlejsi podani elektrického vyboje
srdci pres kuzi z pfistroje nazyvaného
defibrilator. Tyto pfistroje jsou jiz fadu
let dostupné také v podobé malych, pie-
nosnych zafizeni s jednoduchou obslu-
hou, kterou bez problémil zvladne pouce-
ny laik, nazyvaji se automatizované ex-
terni defibrilatory, ve zkratce AED. Po-
kud je takovy pfistroj v okoli k dispozici,
je v pripadé srde¢ni zastavy potieba jej
soucasné béhem probihajiciho ozivovani
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KdyvzZ se srdce zastavi...

co nejdfive pfinést a nalepit jeho elektro-
dy na obnazeny hrudnik nemocného. Pii-
stroj po zapnuti sam vyhodnoti, zda se
jedna o tuto poruchu srde¢niho rytmu a
pokud ano, instruuje zachrance, aby vy-
boj stlacenim tlacitka na pfistroji podal. I
nadale jej potom provadi ozivovanim
pomoci nahranych hlasovych pokyni
nebo informaci na displeji.

Srde¢ni zastavu kvtli vysokym narokiim
na souhru vSech zminénych pfiznivych
okolnosti bohuzel pfeziva jen pfiblizné
desetina jejich obéti a jen mala ¢ast z nich
se vraci do plnohodnotného zivota. Na
druhou stranu je vSak v piipad€ spatfené
srdecni zastavy, okamzité zahajeného a
optimaln¢ provadéného ozivovani a v
nejbliz§ich minutach podaného vyboje
defibrilatoru mozné pieziti az ve tfech
¢tvrtinach pripadd, téZ bez jakéhokoliv
poskozeni mozku.

Jelikoz nejblizsi AED je v Cimelicich,
dalsi potom az ve Vrazi, Zvikovském
Podhradi, Blatné nebo Pisku, rozhodl se
Jan Bydzovsky, 1ékat jihoceské zdravot-
nické zachranné sluzby a ¢eskobud¢jovic-
kého urgentniho pfijmu, iniciovat a spon-
zorsky poskytnout tento pfistroj také oby-
vatelim Mirotic po dohod¢ se starostkou
Martinou Miksi¢kovou. Za timto Gcelem

pofidil automatizovany externi defibrila-
tor Lifepak 1000, tedy a¢ nejdrazsi, také
bezkonkurenéné nejlepsi piistroj, ktery je
v soucasnosti na trhu. Jako jediny totiz
dokaze poskytovat vyboje s energii az
maximalnich doporu¢enych 360 jould,
zatimco jiné modely dodavaji energii
pouze 200 jould, na které sila vybojl za-
¢ina a nemusi byt dostatecna. Dalsi vyho-
dou je, ze defibrilatory stejného vyrobce
pouziva také jihoCeska zachranna sluzba,
ktera si po dojezdu na misto mize snadno
piepojit nalepené elektrody do svého pii-
stroje, protoze jsou zcela kompatibilni.
Oba se shodli na optimalnim umisténi ve
vestibulu méstského tiradu, tedy ve stiedu
meésta, kde bude defibrilator trvale a dob-
te dostupny. Mésto zde pro pristroj zajis-
tilo a nainstalovalo bezpecnostni skiiku,
ve které bude defibrilator uloZen, a bude
zajiStovat novou baterii po uplynuti jeji

zivotnosti. Skiinku opatfenou c¢iselnym
zdmkem zachrance v pfipadé srdec¢ni za-
stavy otevie kodem, ktery mu bude sdé-
len pfi pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby na tisfiové lince 155 véetné pfipo-
menuti instrukci, jak postupovat.

Lékar Jan Bydzovsky dale nabidl uspofa-
dani a provedeni nékolika béhti bezplat-
ného skoleni pro zajemce z fad obyvatel a
pracujicich v Miroticich, aby dokézali
srde¢ni zastavu rozpoznat, spravné reago-
vat a co nejkvalitnéji provadét resuscitaci

vcetn¢ pouziti AED, které za tim ucelem
v pripadé srdeéni zastavy v Miroticich
zachrance v optimalnim pfipadé vyzved-
ne a vyuZzije.

Skoleni resuscitace probéhne ve dvou
terminech, 21.11 a 22.11.2025 a je ur¢ené
osobam zijicim nebo pracujicim v Miroti-
cich a je pro né bezplatné. Béhem 3 hodin
bude probrana potiebna teorie a prakticky
nacvik zachrany na trenazérech. Ucast je
vhodna pro vSechny zajemce ochotné v
pripadé srde¢ni zastavy resuscitaci prova-
dét a pomahat pfi ni, naptiklad i rychlym
vyzvednutim a pfinesenim defibrilatoru
na misto srdecni zastavy. Vitdme proto
ucast vsech predevsim fyzicky zdatnych
zajemcu bez omezeni véku, vetné mla-
deze.

Pocet mist v kazdém kurzu je v zajmu
zajisténi individualniho pfistupu a dosta-
te¢ného prostoru pro nacvik vSech ucast-
nikti velmi omezeny, proto prosime o
prihlaseni. (V pripadé ptichodu nepiihla-
Seného zijemce mulze byt umoznéna
ucast pouze jako nahradnika, pokud se
nékdo z pfihlaSenych nedostavi.) Prihla-
Seni je mozné pouze elektronicky na adre-
se www.urgentniprijem.cz/aed-mirotice.

T&Sime se na Vas!

Novému defibrilatoru pfejeme klidnou
sluzbu ve skiince a bude-li muset byt
vyuzit, tak at’ zachrdncim pomize k
uspesné zachrane nékoho z nas!

doc. MUDr. Mgr. Jan Bydzovsky,
DiS., PhD.
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